Camera Club d’Annecy

La Gazeltte du CCA avril 2020

Chers lecteurs et adhlrents, nous esplrons que les mesures de confinement ne vous p/sent pas trop pour cette
nouvelle semaine. Nous vous souhaitons bon courage en attendant de nous retrouver pour partager ce que cer-
tains d'entre nous n'auront pas manqu(de priparer, je pense, pour nos prochaines belles projections au ThItre
de I'change... ou ailleurs. Vous pourrez lire ci-dessous un mail au sujet du COVID-19 envoy(Ipar le CDOS 74 pour
informer I'ensemble des pr(sidents de clubs...

Communiquidu Ple Santidu CDOS 74* - Lutte contre le COVID-19

* ComitiDpartemental Olympique et Sportif de la Haute-Savoie
http://www.cdos74.org/page/2/qui-sommes-nous-.html

Quand devez-vous porter un masque ?

Si la pCnurie de masques de protection a longtemps amenlles pouvoirs publics Cvouloir limiter leur utilisation et Cles r[server
aux gens porteurs de sympt_ines et aux professionnels de sant[] cette attitude est [prsent plus que dlcri”e et dangereuse. Il
apparait aujourd hui justifi /de porter un masque d(s que lion va [tre en situation de proximit Javec dautres personnes, clest-
[4dire [ Imoins de deux m| tres.

Le port gnhralisidu masque est de plus en plus conseilllpour des raisons Videntes : toute interposition de tissu est
un facteur de limitation du transfert altien des gouttelettes (postillons) et donc des virus.

Les autres situations qui prvalaient auparavant restent videmment importantes :

- Si vous vous occupez diune personne prisum’e infecte par le Covid 19.

- Si vous toussez ou [ternuez.

- En associant le port du masque “lun lavage des mains frCquent avec une solution hydroalcoolique ou lieau et au savon.

Comment mettre, utiliser, enlever et liminer un masque ?

Si vous portez un masque, il est important que vous sachiez lutiliser et ITliminer correctement :

Avant de mettre un masque, se laver les mains avec une solution hydroalcoolique ou [ ll€au et au savon.

Appliquer le masque de falon [recouvrir le nez et la bouche et veillez [ lajuster au mieux sur votre visage.Lorsque lion porte
un masque, [Viter de le toucher. Chaque fois que llon touche un masque usag(; se laver les mains [l@ide ditne solution hy-
droalcoolique ou [li€au et au savon.

Lorsquiil sthumidifie, le remplacer par un nouveau masque et [Viter de rlutiliser des masques [usage unique

Pour retirer le masque :

Lienlever par derrilre (ne pas toucher le devant du masque), le jeter inm(diatement dans une poubelle ferm_e, se laver les
mains avec une solution hydroalcoolique ou [ li€au et au savon.

- Les masques en tissus fabriqu[s de plus en plus souvent sont maintenant une alternative possible. lls ont lavantage dTtre
lavables et rlutilisables.

Les masques ne sont pas une garantie universelle de protection, mais leur port, tr(s conseill[] est un avantage tr('s clair
pour se protl ger et protl ger les autres.

La contamination se fait :
- Par les gouttelettes alfiennes [mises par les porteurs du virus (dont beaucoup niont aucun signe clinique) et qui vont p[n(trer
l'organisme par le nez, la bouche et les yeux.

- Par le contact cutan[ldirect ou via une surface inerte (pendant plusieurs heures voire 48 heures selon la nature de la surface).
Attention aux objets vecteurs de transferts de virus : claviers diordinateur, t[1_phone, poignles de porte, quiil
convient aussi de d[sinfecter frrquemment.

Bien cordialement, Il est le seul person-
SCbastien Duret nage [devoir porter un
CDOS 74. masque pour que I'on
- . puisse le reconnatre...
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christian.kolasa@free.fr



